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DIAGNOSI STEMI
» Dolore toracico persistente di solito irradiato
« ECG 12 deriv:

» Elevazione ST due derivazioni contigue

» Blocco Branca Sinistro nuova insorgenza

« Blocco Branca Destro nuova insorgenza

Pr.egentazioni — * Depressione ST V1-V3 ( ST sopra V7-V9) : IMA infero basale

atipiche » Depressione ST deriv infero laterali + ST sopra aVR e/o V1: ischemia multivasale o
ostruzione arteria coronaria principale sin

—

IM tipo 1: con evidenza di trombosi coronarica

MINOCA (Myocardial Infarction with non-obstructive coronary arteries) : non evidenza trombosi
coronarica
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RUOLO SISTEMA DI EMERGENZA SANITARIA TERRITORIALE

* Ruolo critico nel management iniziale
* Migliora la precocita di diagnosi iniziale
« Triage

 Trattamento

4

* Minimizzare i ritardi

» Network tra presidi ospedalieri (hub — spoke) : servizio di trasporto sanitario prioritario ed
efficiente
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ORGAZIZZAZIONE SISTEMA DI EMERGENZA SANITARIA

TERRITORIALE

« Chiare definizioni geografiche delle responsabilita

* Protocolli scritti

« Triage pre ospedaliero : evitare accesso ospedali non

PCI

 Accesso diretto alla sala di emodinamica

bypassando il dipartimento di emergenza : riduzione
ritardi e mortalita

* Rapida Fibrinolisi pre ospedaliera ( se arrivo centro

PCIl > 120 min; esordio dei sintomi < 12 ore) : riduzione
mortalita del 17% rispetto alla alla fibrinolisi intra
ospedaliera se effettuata entro 2 h dall’esordio dei
sintomi
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MANAGEMENT INIZALE PRE-OSPEDALIERO
« ECG 12 deriv e trasmissione cardiologo
« Trattamento:
 Dispnea
* Ossigeno non raccomandato : Sa02 > 90%
 Ansia

» Rassicurare il paziente
» Benzodiazepine

 Dolore

» Oppiodi titolati
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TRATTAMENTO DEL DOLORE

» Attivazione simpatica
* \asocostrizione
* |ncremento del carico di lavoro cardiaco

MORFINA (titolata)

* Piu comunemente usato
« Agenti antipiastrinici
(Clopidogrel, Ticagregol, Prasugrel)
* Rallenta assorbimento
 Ritarda 'onset
* Diminuisce 'effetto

e FENTANYL
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FARMACOTERAPIA PERI PROCEDURALE
« Acido Acetilsalicilico
* 150-300 mg os
« 75-150 mg ev
« 250-500 mg ev ( paragonato a 300 mg os )

* piu veloce e completa inibizione della generazione del trombossano e dell’
aggregazione piastrinica a 5 min

comparabili tassi di complicanze emorragiche
« Altri Antipiastrinici o anticoagulanti

In base ai protocolli locali
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UFH
Prasugrel
Ticagregol
Clopidogrel
Enoxaparina
Aspirina
Bivalirudina
Inibitori GP Fondaparinux
lib/llla
Cangregol
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ALTRI FARMACI
 Beta bloccanti

» Metoprololo
* Riduzione borderline delle aritmie ventricolari maligne
* Puo essere considerato precocemente nei paz. emodinamicamente stabili

» Controindicazioni: insufficienza cardiaca acuta, PAS < 120 mmHg, blocco atrio ventricolare
bradicardia severa

* Non chiara indicazione nel pre-ospedaliero

* Nitrati

* Uso routinario non raccomandato

» Nitrati ev possono essere utili in fase acuta se ipertensione o insufficienza cardiaca
» Controindicazioni : ipotensione , IMA ventricolo destro , utilizzo inibitori fosfodiesterasi tipo 5
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COMPLICANZE STEMI

INSUFFICIENZA CARDIACA
» Ossigeno (Se Sa02 < 90%)
* Furosemide
* Nitrati
« NIV (CPAP / BPAP)
» Intubazione endotracheale e supporto ventilatorio
* Dobutamina

 Precoce rivascolarizzazione coronarica
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IPOTENSIONE

« Cauto riempimento volemico (se non
congestione polmonare)

 Inotropi (dobutamina)
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SHOCK CARDIOGENO
* 6-10% degli STEMI
» Mortalita intra- ospedaliera > 50%
* Immediata riperfusione: PCI primaria prima possibile
« Correzione ipovolemia
» Inotropi e vasopressori ( Dobutamina, Noradrenalina)
» Contropulsatore aortico / Impella CP
» Assistenza Meccanica Ventricolare Sinistra

« ECMO (Extracorporeal Membrane Oxygentation)
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ARITMIE

» Aritmie sopraventricolari

* Aritmie ventricolari : FV — TV ( 6% degli
STEMI nella prima ora)

 Bradicardia sinusale

* Blocchi atrio ventricolari
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COMPLICANZE MECCANICHE
* Rottura parete libera ventricolo sinistro
» Rottura del setto ventricolare

» Rottura dei muscolo papillare

La probabilita aumenta con il ritardio pre-ospedaliero

Prognosi molto scarsa

Frederic Bouisset et al. «Mechanical complications in ST-elevation myocardial infarction: The impact
of pre-hospital delay.» Int J Cardiol. 2021 Dec 15;345:14-19.
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ARRESTO CARDIACO
* Morti negli STEMI accadono per FV (pre-ospedaliero)

» Accesso rapido al defibrillatore
* Personale sanitario : training BLSD- ALS

STRATEGIE AL ROSC (Return of Spontaneous Circulation)

 Dopo ACR con STEMI: PCI primaria strategia di scelta

 Dopo ACR senza sopraslivellamento ST con alto sospetto di ischemia cardiaca : Angiografia
urgente (e PCI se indicata ) entro 2 ore

« Valutazione rapida al dipartimento di emergenza: escludere cause non coronariche (eventi
cerebrovascolari, insufficienza respiratoria , shock non cardiogeno, embolia polmonare,
intossicazione) ed eseguire ecocardiografia urgente

« Raffreddamento pre-ospdaliero al ROSC (infusione di liquidi ev freddi) non piu raccomandato
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ARRESTO CARDIACO REFRATTARIO: PERCORSO ECLS AZIENDA USL TOSCANA NORD OVEST

C.0. 118 Alta Toscana e Ospedale del Cuore
Fondazione G.Monasterio Massa
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Abrams et al. «Extracorporeal cardiopulmonary resuscitation in audults:
evidence and implications» Intensive Care Med 2022
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PERCORSO ECLS AZIENDA USL TOSCANA NORD OVEST:
CRITERI INCLUSIONE

NON Trauma
« 0 e 75 anni, con buone possibilita di outcome neurologico

 Breve tempo di no flow : tempo ACR — RCP iniziata da
sanitari (ambulanza con soccorritori 0 mezzo ALS) < 10 min

« Brevi tempi di low flow (trasporto verso il centro ECMO): <
45 min

* ACR testimoniato : preferibilmente 1° ritmo defibrillabile

« ACR non testimoniato : 1° ritmo defibrillabile o cause
potenzialmente reversibili
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ROSC 2019: > N ROSC 2021:
11,9% 19,8%
Aumento dei ROSC statisticamente significativo

ARRESTO CARDIACO EXTRA-OSPEDALIERO: LE INNOVAZIONI DEL PERCORSO ECLS
Universita di Pisa — Tesi Corso di Laurea in Infermieristica aa 2020-2021 : Cand. Martini L; Corr. Spinelli G.
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» 2021: 44%

2019: 17.7% - .

Aumento ACR+ROSC verso centro specialistico (emodinamica / ECMO)

ARRESTO CARDIACO EXTRA-OSPEDALIERO: LE INNOVAZIONI DEL PERCORSO ECLS
Universita di Pisa — Tesi Corso di Laurea in Infermieristica aa 2020-2021 : Cand. Martini L; Corr. Spinelli G.
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PERCORSO ECLS AZIENDA USL
TOSCANA NORD OVEST: ROSC

23-25 NOVEMBRE 2022, AREZZO




2° CONGRESSO L'EMERGENZA SANITARIA TERRITORIALE
NAZIONALE SIEMS tra complessita, sostenibilita ed innovazione

INDICATORI DI QUALITA’
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GRAZIE PER L’ATTENZIONE
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